
องค์ความรูด้้านการเกษตร 
อําเภอแม่ทะ

 การปลกูข้าวอินทรยี ์(หอมลา้นนา) 
ดว้ยตน้กลา้ตน้เดยีว

ข้าวอินทรยีห์อมลา้นนา 
นางนาร ีอินทรม์าป�น

สํานกังานเกษตรอําเภอแมท่ะ
กรมส่งเสรมิการเกษตร



การเตรยีมแปลงเพื�อหวา่นกลา้

การหวา่นกล้า

การป�กดาํ

การดแูลรกัษา

      - เตรยีมแปลงโดยการไถคราดดนิใหร้ว่นซยุ และขังนํ�าเพื�อเตรยีมหวา่นกลา้

      - ทาํการหวา่นกล้าเมล็ดข้าวหอมลา้นนา เป�นเวลา 20-30 วนั 

     - เตรยีมแปลงปลกูข้าว (ป�กดาํ) โดยขังนํ�าใหดิ้นนิ�ม ไมแ่ข็ง ไถนาและคราดที�นา
ใหร้ว่นซยุ
     - นาํตน้กล้ามาป�กดาํ โดยคดัเลอืกตน้กล้าที�มสีภาพสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจาก
โรค ลงปลกูระยะ 30 x 30 ซม. เพื�อใหข้้าวแตกกอด ีโดยปลกูต้นกลา้เพยีงตน้เดียว

      - คอยหมั�นดแูลตน้ข้าว ดแูลระดบันํ�าในนาข้าวใหเ้หมาะสม
หมั�นกาํจดัวชัพชืในนาข้าว พน่สารชวีภณัฑ์และนํ�าหมกัชวีภาพ
เพื�อป�องกนัศัตรพูชื 

การปลกูข้าวอินทรยี ์(หอมลา้นนา) ดว้ยตน้กลา้ตน้เดยีว
 



การเก็บเกี�ยว
        - ข้าวหอมล้านนามอีายเุกบ็เกี�ยว 105 วนั นบัจากหวา่นตน้กล้า
        - กอ่นเกบ็เกี�ยวพื�นดนิใหล้ดความชื�นในดนิลง เพื�อใหร้วงข้าวสุกเสมอกนั

        - เกบ็เกี�ยวโดยใชแ้รงงานคน นวดข้าวดว้ยการตมีอื

        - ลดความชื�นของเมล็ดข้าวลงดว้ยการตากแดด 2 แดด เพื�อลดอัตราการหายใจ
ของเมลด็ ลดการเกดิเชื�อราในเมลด็ข้าว เมื�อนาํไปสีจะไดเ้มล็ดข้าวที�นํ�าหนกัด ี เกบ็ใน
กระสอบ ทยอยนาํไปสีเพื�อจาํหนา่ย



ข้อดขีองการปลูกข้าวตน้เดยีว
        1. กลา้ตน้เดยีวสามารถแตกกอไดดี้ สามารถแตกกอได้ถึง 40 ต้น 
        2. ชว่ยลดปรมิาณพนัธุข้์าวที�ใช้
        3. ไดข้้าวตรงตามพนัธุ ์ทาํใหส้ามารถผลติเมลด็พนัธุคุ์ณภาพไวใ้ชเ้อง



ผลติภณัฑ์
 

ข้าวหอมลา้นนา ขนาด 1 กโิลกรมั

ผงข้าวหอมลา้นนาสําหรบัชงดื�ม

ที�อยูต่ดิตอ่ : นางนาร ีอินทรม์าป�น 
86 หมู ่6 ต.หวัเสือ อ.แมท่ะ จ.ลาํปาง

โทร 085-6524823
 


